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О Санатории
Санаторий  «Русь»  -  комфортабельное  заведение  лечебного
профиля,  которое  расположилось  в  центральной  части
курортной зоны,  рядом с  необычайно красивым скалистым
берегом Малой Бухты. Отдыхая и оздоровляясь здесь, Вы в
полной  мере  ощутите  на  себе  целебное  действие
благоприятных  природных  факторов  «реликтового
Причерноморья».

Здравница  располагает  современным  лечебным  корпусом,
который  оснащён  инновационным  медицинским
оборудованием.  При  помощи  новейших  аппаратов  и  под
присмотром высококвалифицированных медиков в санатории
о с у щ е с т в л я ю т  п р о ц е д у р ы  э л е к т р о ф а р е з а ,
ультразвукотерапии, диадинамотерапии, индуктотермии, при
помощи  которых  заболевания  определяются  и  могут  быть
успешно  устранены  как  на  ранних,  так  и  на  запущенных
стадиях. По окончании оздоровительного курса, Вы надолго
позабудете  о  заболеваниях  органов  дыхания  и  носоглотки,
сбоях  в  нервной  системе,  проблемах  с  системой
кровообращения и прочих патологиях, ощутив себя здоровее,
энергичнее  и  счастливее.  Не  брезгуют  в  здравнице
традиционными,  но  не  менее  эффективными  ингаляциями
лекарственными  препаратами,  йодобромными  и  хвойными
ваннами,  ручными массажами и  грязевыми аппликациями,
ведь  сочетание  современного  и  проверенного  временем  в
итоге предоставляет удвоенный полезный эффект!

Номера в санатории представлены самыми разнообразными
категориями: здесь в наличии и «стандарт», и «семейный», и
даже  «люкс».  Все  номера  очень  уютные,  по-домашнему



обустроенные  и  обставлены  всяческими  бытовыми
элементами,  делающими  проживание  в  них  действительно
комфортным.  С  удобными  кроватями,  сплит-системой,
холодильником,  телевизором,  радио,  электрическим
чайником  и  собственной  ванной  комнатой  Вам  будет
отдыхаться  по-настоящему  хорошо.  Также  санаторий
предлагает  своим  отдыхающим  достойное  трёхразовое
диетическое питание в собственной столовой; для пациентов,
страдающих  от  аллергии,  разработано  специальное
гипоаллергенное  меню.

Выбирая санаторий «Русь»,  Вы выбираете разнообразное и
полезное  времяпровождение.  Если  Вы  устали  от  ленивого
отдыха на близлежащем галечном пляже, Вас ждёт крытый
лечебный бассейн с подогревом, наполненный морской водой
и  пологим дном,  имитирующем дно  моря.  Вам обеспечена
продуктивная  тренировка  в  прекрасно  обустроенном
тренажёрном  зале  санатория,  а  в  кабинете  косметолога
позвольте  своей коже как  следует  расслабиться  и  обрести
здоровый,  сияющий вид.  Не позабыли в  «Руси» и о  самых
маленьких отдыхающих: для детей здесь подготовили игровую
площадку, детский клуб, анимацию и весёлые дискотеки. В
«Руси» каждый найдёт себе занятие по душе!

Если  Вы  желаете  наполниться  здоровьем,  новыми
жизненными силами, положительными эмоциями и отдохнуть
на  берегу  Чёрного  моря  всей  своей  семьёй,  то  санаторий
«Русь»  —  это  именно  то,  что  Вам  нужно!  Отдыхайте  с
удовольствием!



Лечебный профиль

Основные профили лечения

Заболевания эндокринной системы и нарушений обмена
веществ
Заболевания опорно-двигательного аппарата
Заболевания сердечно-сосудистой системы
Заболевания желудочно-кишечного тракта
Гинекологические заболевания
Заболевания органов дыхания
Заболевания нервной системы
Аллергические заболевания
Заболевания ЛОР органов
Заболевания кожи



Лечебно-
диагностическая база

Спелеотерапия\Галотерапия (Соляная комната)
Ультразвуковые исследования (УЗИ)
Отоларингологические процедуры
Ингаляции с минеральной водой
Фитотерапия (травяные отвары)
Биохимические исследования
Аллергические исследования
Электрокардиография (ЭКГ)
Лечебный циркулярный душ
Ингаляции лекарственные
Аппаратная физиотерапия
Лечебный восходящий душ
Четырехкамерные ванны
Лечебный дождевой душ
Кислородный коктейль
Подводный душ-массаж
Клинические анализы
Грязевые аппликации
Ингаляции щелочные
Ингаляции масляные
Ингаляции травяные
Инфракрасная сауна
Реоэнцефалография
Ультратонотерапия
Йодо-бромные ванны
Кишечные орошения
Исследование мочи
Минеральные ванны
Лечебный душ Виши
Вакуумный массаж



Д'Арсонвализация
Аутосеротерапия
Парафинолечение
Аутогемотерапия
Жемчужные ванны
Магнитотерапия
Климатолечение
Кинезиотерапия
Инфита-терапия
Лазеротерапия
Гальваногрязь
Индуктотермия
Псаммотерапия
Хвойные ванны
Психотерапия
Диетотерапия
Озонотерапия
Гелиотерапия
Кольпоскопия
Пневмомассаж
Электрофорез
Термотерапия
КВЧ - терапия
Вибромассаж
Лимфодренаж
ДДТ- терапия
Микроклизмы
Спирография
Гидромассаж
СМТ-терапия
УФО-терапия
КУФ-терапия
УВЧ-терапия
ДКВ-терапия
Электросон
Фито-ванны
Фонофорез
Массаж
ЛФК





Категории номеров  
1-но местный Стандарт 1 корпус
Одноместный номер площадью 8 кв.м. На основное место
предоставлена односпальная кровать. В
номере: зеркало, прикроватная
тумбочка, журнальный столик, стул, шкаф, набор посуды, сплит-
система, телевизор, холодильник. Санузел с душем (поддон). Номер
убирается - ежедневно, смена постельного белья и полотенец - раз
в пять дней.

Цена от 2300 руб.с чел.

http://rus.anapa.ncb.su/nomera/1-no-mestnyy-standart-1-korpus-7


1-но местный Улучшенный 1 корпус
Одноместный улучшенный номер площадью 10 кв.м. На основное
место предоставлена односпальная кровать. В
номере: зеркало, прикроватная
тумбочка, журнальный столик, стул, шкаф, набор посуды, сплит-
система, телевизор, холодильник. Санузел с ванной. Номер
убирается - ежедневно, смена постельного белья и полотенец - раз
в пять дней.

Цена от 2900 руб.с чел.

http://rus.anapa.ncb.su/nomera/1-no-mestnyy-uluchshennyy-1-korpus-8


2-х местный Блочный 1, 2 корпус
Двухместный блочный номер площадью 12 кв.м. На основные места
предоставлены две односпальные кровати. В номере: тумбочки,
платяной шкаф, стол, стулья, кондиционер, телевизор,
холодильник. Санузел с душем на два номера. Номер убирается -
ежедневно, смена постельного белья и полотенец - раз в пять дней.

Цена от 1800 руб.с чел.

http://rus.anapa.ncb.su/nomera/2-h-mestnyy-blochnyy-1-2-korpus-11


2-х местный Стандарт 1, 2 корпус
Двухместный стандартный номер площадью 12 кв.м. На основные
места предоставлены две односпальные кровати. Одно
дополнительное место на раскладушке. В номере: тумбочки,
платяной шкаф, стол, стулья, кондиционер, телевизор,
холодильник. Санузел с душем. Номер убирается - ежедневно,
смена постельного белья и полотенец - раз в пять дней.

Цена от 2100 руб.с чел.

http://rus.anapa.ncb.su/nomera/2-h-mestnyy-standart-1-2-korpus-10


2-х местный Семейный 1 корпус
Двухместный семейный номер площадью 14 кв.м. На основные
места предоставлены две односпальные кровати. Одно
дополнительное место на диване. В номере:  стол, стулья, платяной
шкаф, тумбочки, сплит-система, холодильник, телевизор,
электрический чайник, чайный набор посуды. Санузел с
душем. Номер убирается - ежедневно, смена постельного белья и
полотенец - раз в пять дней.

Цена от 2100 руб.с чел.

http://rus.anapa.ncb.su/nomera/2-h-mestnyy-semeynyy-1-korpus-9


2-х местный Стандарт 7 корпус
Двухместный номер площадью 14 кв.м. На основные места
предоставлены две односпальные кровати. Одно дополнительное
место на раскладушке. В номере: прикроватные тумбочки, столик
журнальный, стулья, шкаф, зеркало, набор посуды, сплит-система,
телевизор, холодильникк. Санузел с ванной, также имеются
туалетные принадлежности. Номер убирается - ежедневно, смена
постельного белья и полотенец - раз в пять дней. 

Цена от 2400 руб.с чел.

http://rus.anapa.ncb.su/nomera/2-h-mestnyy-standart-7-korpus-5


2-х местный Комфорт 7 корпус
Двухместный улучшенный номер площадью 16 кв.м. Некоторые
номера с балконом. На основные места предоставлены две
односпальные кровати. Одно дополнительное место на
раскладушке. В номере: прикроватные тумбочки, столик
журнальный, стулья, шкаф, зеркало, набор посуды, сплит-система,
телевизор, холодильник, электрочайник. Санузел с ванной, также
имеются туалетные принадлежности. Номер убирается -
ежедневно, смена постельного белья и полотенец - раз в пять
дней. 

Цена от 2600 руб.с чел.

http://rus.anapa.ncb.su/nomera/2-h-mestnyy-komfort-7-korpus-6


2-х местный Джуниор Сюит 1 корпус
Двухместный номер студио площадью 25 кв.м, с балконом. На
основные места предоставлена двуспальная кровать. Одно
дополнительное место на раскладном диване. В
номере: зеркало, прикроватные тумбочки, столик
журнальный, стулья, шкаф, гладильная доска, туалетный
столик, холодильник, телевизор, сплит-система, сушилка для
одежды. Санузел с ванной, также имеются туалетные
принадлежности и фен. Номер убирается - ежедневно, смена
постельного белья и полотенец - раз в пять дней.

Цена от 3000 руб.с чел.

http://rus.anapa.ncb.su/nomera/2-h-mestnyy-dzhunior-syuit-1-korpus-2


2-х местный Люкс 5 корпус
Двухкомнатный номер люкс площадью 48 кв.м, с балконом. На
основные места предоставлена двуспальная кровать. Два
дополнительных места на раскладном диване. В номере: отдельный
обеденный зал, зеркало, кресла, прикроватные тумбочки, столик
журнальный, стулья, шкаф, набор посуды, сплит-
система, телевизор, холодильник, телефон. Санузел с ванной,
также имеются туалетные принадлежности и фен. Номер
убирается - ежедневно, смена постельного белья и полотенец - раз
в пять дней.

Цена от 4200 руб.с чел.

http://rus.anapa.ncb.su/nomera/2-h-mestnyy-lyuks-5-korpus-0


2-х местный Люкс 7 корпус
Двухкомнатный номер люкс площадью 35 кв.м, с балконом. На
основные места предоставлены две односпальные кровати. Два
дополнительных места на раскладном диване. В
номере: зеркало, кресла, прикроватные тумбочки, столик
журнальный, стулья, шкаф, набор посуды, сплит-
система, телевизор, холодильник, электрочайник. Санузел с
ванной, также имеются туалетные принадлежности и фен. Номер
убирается - ежедневно, смена постельного белья и полотенец - раз
в пять дней.

Цена от 4200 руб.с чел.

http://rus.anapa.ncb.su/nomera/2-h-mestnyy-lyuks-7-korpus-1


3-х местный Стандарт 7 корпус
Трехместный номер площадью 16 кв.м. Некоторые номера с
балконом. На основные места предоставлены три односпальные
кровати. Одно дополнительное место на раскладушке. В номере:
платяной шкаф, стол, стулья, тумбочки, холодильник, телевизор,
радио, сплит-система, чайный набор посуды, электрический чайник.
Санузел с ванной, также имеются туалетные принадлежности.
Номер убирается - ежедневно, смена постельного белья и
полотенец - раз в пять дней. 

Цена от 2300 руб.с чел.

http://rus.anapa.ncb.su/nomera/3-h-mestnyy-standart-7-korpus-3


3-х местный Комфорт 7 корпус
Трехместный улучшенный номер площадью 18 кв.м. Некоторые
номера с балконом. На основные места предоставлены три
односпальные кровати. Одно дополнительное место на раскладном
диване. В номере: зеркало, прикроватные тумбочки, столик
журнальный, стулья, шкаф, набор посуды, сплит-
система, телевизор, холодильник, электрочайник. Санузел с
ванной, также имеются туалетные принадлежности. Номер
убирается - ежедневно, смена постельного белья и полотенец - раз
в пять дней. 

Цена от 2600 руб.с чел.

http://rus.anapa.ncb.su/nomera/3-h-mestnyy-komfort-7-korpus-4


SPA-услуги
Косметологический кабинет
Кедровая бочка



Услуги и
инфраструктура в
Санатории Русь Анапа

Инфраструктура

Детский городок
Библиотека
Столовая
Банкомат
Парковка

Услуги

Прокат спортивного инвентаря
Прокат бытового инвентаря
Экскурсионное бюро
Камера хранения
Парикмахерская
Сейфы
Wi-Fi



Телефоны для бронирования

8(800)551-30-12

8(495)133-59-44

Наша почта

mail@ncb.su

Хотите мы Вам
перезвоним?
Звонок поступит к Вас в течении 29 секунд!

Перезвоните мне

mailto:mail@ncb.su
http://rus.anapa.ncb.su/#FormFromPDFFileAnchor

